(3 . iu
14 Govindara)
DI ary by Kohila do
TLabra
. Opm
. 0 - 5 o 3 U ".
2 1y thoud
23 une . club zz 3\,ove\‘,l
@pishad faces invitt
Dome seed numb ! Of ne\l\:‘gaht ectacu‘ar s\ h
e were happy t© how 0 choose the 1ace 1 the rain wort
all eager 10 am'se Dorme was 2 fin® Ss an ‘gn')oy‘mg the P
ercise. brea .
foods an n for its freshly kede discusse road leading Y
meet sincé itis kn?e\t’i o tWO O oup Sfr%\d ency in Republic whser
ara \ nd it he claims
alads.\We s€P hole mea ,with t sh
Sthe jmportance of while the othe m\rj\gt se, physic@ 5 rice tOP
rrolling diabetes talked abo W flaughs an tea \eave
COY:/S'\O\OQ‘S m T ight O \l Lots O proo!!
) link to
activity and \
great T
| 4
V.
; Julia
. ting? RIN& o
r next DSG °un¥1g/1:,eewww.d'labetes‘org'sg
Care to Join b ior 2?1’00 our DSOS website
tion or 108
1nf0rma'

na at 9

4 for
g 208 - ule.

for the DSG sche

Fakta-fakta mengenai berpuasa di bulan Ramadan

ulan Ramadan, telah datang dan
pergi dengan perayaan Hari Raya
Aidilfitri pada 19 August. Bagi 35
orang pesakit kencing manis dan
perawat mereka, persiapan untuk bulan
Ramadan dimulai pada 7 Julai ketika
mereka menghadiri sebuah forum bertajuk
‘Fakta-fakta mengenai berpuasa di bulan
Ramadan’yang di adakan di bilik activiti di
Pusat Pendidikan Kencing Manis Bedok.

Di anjurkan oleh Persatuan Kencing Manis
Singapura (Diabetic Society of Singapore
- DSS) dengan penaja utama MSD, forum
itu di harap dapat membantu pesakit
kencing manis mengurus dan memahami
risiko yang berkaitan dengan berpuasa.
Hal ini tegas di ulangi oleh pembicara
utama Puan Rohanah Bte Pagi, Jururawat
Kanan dari SingHealth Poliklinik dalam
tajuk ceramahnya ‘Kencing Manis dan
Ramadan’ Beliau begitu prihatin sekali

by Rodiah Hashim

mengemukakan langkah - langkah dan
nasihat yang dapat di praktikan oleh
pesakit kencing manis.

Selain penjagaan tahap darah glukosa
(gula dalam darah), pemakanan dan
diet juga penting. Demikian di tegaskan

pembicara seterusnya Saudari Siti Hussain,

pensyarah dan Pakar Pemakanan dari
School of Applied Science Temasek
Polytechnic dalam tajuk ceramahnya
“Pengawalan Kencing Manis dan berat
badan melalui pemakanan’ Menurutnya,
makanan yang seimbang, terutama sekali
pemilihan makanan karbohidrat yang
bijak, dapat mengimbangi kandungan
darah glukosa. Semasa berpuasa, kita

di galakkan memakan makanan yang
mengandungi zat serat yang tinggi

dan rendah glisemik. Makanan yang
sedemikian baik untuk pesakit kencing
manis dan juga ahli keluarga mereka.

Kami berharap bahwa dengan
pengetahuan yang diperoleh semasa
forum dan dengan buku pegangan
berguna yang didistribusikan oleh MSD,
semua peserta kami berhasil menguruskan
kencing manis mereka di bulan Ramadan.
DSS ingin mengucapkan terima kasih
kepada MSD dan pembicara terkemuka
kami yang sama-sama telah menjayakan
forum ini.
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